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RESUMO

Este estudo explora o papel fundamental dos direitos humanos como base para a educagao
académica direcionada as pessoas idosas. A pesquisa aborda a importancia de um sistema
educacional inclusivo que reconhega e valorize o direito a educagdo ao longo da vida,
conforme estabelecido por tratados internacionais e pela Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos. O objetivo principal é demonstrar como a educagdo académica para idosos ndo
apenas contribui para a realizagdo de seus direitos humanos, mas também promove o
envelhecimento ativo, a autonomia, a inclusdo social e o bem-estar mental e fisico. A
metodologia utilizada inclui revisdo bibliografica de literatura académica e documentos legais
relevantes, bem como estudos de caso que ilustram boas praticas em educacgao para idosos. Os
resultados indicam que a educagdo baseada em direitos humanos capacita as pessoas idosas a
se engajarem de forma mais plena na sociedade, desafiando esteredtipos e combatendo a
discriminacao etaria. Conclui-se que uma abordagem educacional centrada nos direitos
humanos ¢ essencial para garantir que as pessoas idosas possam continuar a aprender e

contribuir para a sociedade de maneira significativa e digna.

Palavras-chave: Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, educagdo académica, pessoas

1dosas.



ABSTRACT

This study explores the fundamental role of human rights as a basis for academic education
aimed at older people. The research addresses the importance of an inclusive educational
system that recognizes and values the right to lifelong education, as established by
international treaties and the Universal Declaration of Human Rights. The main objective is to
demonstrate how academic education for older people not only contributes to the realization
of their human rights, but also promotes active aging, autonomy, social inclusion and mental
and physical well-being. The methodology used includes a bibliographic review of academic
literature and relevant legal documents, as well as case studies that illustrate good practices in
education for the elderly. The results indicate that human rights-based education empowers
older people to engage more fully in society, challenging stereotypes and combating age
discrimination. It is concluded that an educational approach centered on human rights is
essential to ensure that older people can continue to learn and contribute to society in a

meaningful and dignified way.

Keywords: Universal Declaration of Human Rights, academic education, older people.
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1.0 INTRODUCAO

Ter equilibrio nada mais ¢ que manter a vida balanceada e saudavel nas mais
diversas esferas, como a pessoal, profissional, familiar, amorosa, emocional, social e de
relacionamentos interpessoais. Contudo, nem sempre ¢ facil garantir uma vida equilibrada. Ao
manter o equilibrio alcangamos maior qualidade de vida e somos capazes de lidar melhor com
adversidades e de tomar melhores decisdes diante de situacdes dificeis, preservando a clareza
dos sentimentos e das acdes. Ou seja, sem perder o controle e sem deixar que o desespero ¢ a
negatividade tomem conta. Sabemos que ao longo da vida sempre encontraremos
dificuldades, cometeremos erros e teremos de lidar com imprevistos.

E, sobretudo nesses momentos dificeis que o equilibrio sera fundamental para nos
auxiliar a manter a calma, a racionalidade e, consequentemente, a satide mental, emocional e
corporal. Quando paramos para pensar em quantas sensagdes € sentimentos temos durante o
dia, entendemos que raiva, alegria, tristeza e medo sdo as emogdes basicas do ser humano.
Portanto, provavelmente elas estdo presentes em nossa rotina.

Mas caso nao tenhamos controle de nossas emogdes, ocorre um desgaste, levando
ao envelhecimento emocional. Quando falamos em envelhecer, ¢ comum as pessoas pensarem
primeiro em doencas, pele enrugada, falha na memoria, perda de mobilidade fisica, entre
outros. Contudo, as emogodes também acabam sendo afetadas ao longo da vida se vocé€ ndo
souber como lidar com elas corretamente.

Durante a terceira idade, surgem sentimentos de solidao, tristeza e preocupagdes
com a saude fisica, por exemplo. Assim, quando essas questdes nao sdo tratadas, os idosos
podem desenvolver transtornos mentais, como a depressdo. Segundo dados da Organizagao
Mundial de Satde (OMS), a depressao — doenca que atinge 4,4% da populagdo mundial e
5,8% dos brasileiros, denotando assim ser um dos sinais de enfraquecimento emocional.
Dessa maneira, cuidar da saide mental e ter emocdes positivas ajuda ndo s6 a melhorar a
qualidade de vida, como também contribui para a longevidade. Cuidar da saude emocional na
terceira idade ndo ¢ uma tarefa facil. Sendo assim, o ideal ¢ ter constancia e procurar ajuda
especializada.

O estudo e a satde estdo diretamente ligados em diversos aspectos. Sao inimeras
as pesquisas que comprovam os beneficios do processo continuo de aprendizagem, que a
partir da ativacdo de novas conexdes neuronais, propiciam melhorias na qualidade de vida,
porém, muita gente nao sabe que o cérebro na terceira idade também pode e deve se exercitar.

Além de contribuir para manter ativos a mente e o corpo do idoso, melhora significativamente
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sua qualidade de vida e participagdo social. A educagdo académica na terceira idade abre um
leque de opgdes para que essas pessoas continuem ativas, € consequentemente se sintam uteis
e parte da sociedade.

Portanto, este trabalho tem como intuito, assegurar o direito humano e apresentar
as bases legais do direito a educagdo para a pessoa idosa, analisando as legislacdes vigentes
no Brasil, a partir da Constituicdo Federal; da Politica Nacional da Pessoa Idosa (PNI); do
Estatuto da Pessoa Idosa, especialmente as alteragdes incorporadas pela Lei n. 13.535/2017,

Lein. 13.632/2018 e a Emenda Constitucional n. 108/2020 e o projeto de Lei 468/24.

1.2 JUSTIFICATIVA

Nos ultimos anos, modificagdes demograficas e de salde tornaram o
envelhecimento populacional um fendmeno mundial, atingindo paises desenvolvidos e em
desenvolvimento, como ¢ o caso do Brasil. Tal crescimento se deve principalmente a relagao
entre a reducdo dos indices de natalidade e mortalidade junto ao aumento da expectativa de
vida da populagdo em geral. Além disso', fatores como avangos tecnoldgicos voltados para a
prevencdo e cura de doengas, melhorias das situagdes sanitarias € uma maior conscientizagao
sobre satde, colaboram veementemente para o aumento dessa populacao.

O crescimento acelerado da populagdo idosa no Brasil apresenta uma importante
questdo relacionada com a eficacia da sociedade em se adaptar a esta nova realidade. A
medida que a idade de uma pessoa evolui, ha alteragdes psicologicas, bioldgicas e sociais que
requerem cuidados diferenciados. De acordo com a Organizagao Mundial de Satide (OMS),
para que um individuo seja considerado idoso ¢ necessario que o mesmo apresente, no
minimo, a idade de 60*. Na sociedade contemporanea, a educagdo é reconhecida como um
direito fundamental e universal, ndo restrito a idade.

No entanto, ¢ evidente que muitos idosos sdo privados desse direito devido a falta
de oportunidades de acesso ao ensino superior. Diante dessa realidade, surge a necessidade
premente de programar vestibulares adequados para a terceira idade, garantindo assim a

inclusdo educacional e promovendo a igualdade de oportunidades. Assim como, ¢ necessario

! BARRIOS, G. M.; SILVA FILHO, A.A. da; FARIAS, R. A.de; MADRUGA, R. C. R. METODOLOGIAS
ATIVAS DE ENSINO APRENDIZAGEM E PROMOCAO DE SAUDE NO PROJETO DE EXTENSAO
ATIVA IDADE: envelhecimento sauddvel na comunidade. Ceih, Jodao Pessoa, 2019. Disponivel em:
https://editorarealize.com.br/editora/anais/cieh/2019/TRABALHO_EV125 MDI1_SA4 ID708 0506201919024
9.pdf . Acesso em: 23 ago. 2024.

2 BRASIL. LEI N o 10741, DE 1° DE OUTUBRO DE 2003.. Disponivel
emhttp://www.planalto.gov.br/ccivil 03/1eis/2003/110.741.htm - Acesso em 08 jul. 2024


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/l10.741.htm
https://editorarealize.com.br/editora/anais/cieh/2019/TRABALHO_EV125_MD1_SA4_ID708_0506201919024
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pensar as diretrizes pedagogicas para o adulto idoso para favorecer o desnivelamento dos
saberes, das competéncias escolares e das experiéncias tecidas no fio da histéria de vida
pessoal e profissional de cada um que ndo podem ser ignoradas.

Frente a essa realidade, o acesso ao ensino superior ndo apenas enriquece suas
vidas pessoais, mas também beneficia a comunidade académica como um todo, trazendo
perspectivas Unicas e diversidade de conhecimentos para as salas de aula e os debates
académicos. Torna-se importante mencionar que existem desafios que implicam na
necessidade de formas adaptadas para ingresso dos idosos dentro das instituicdes de ensino
superior visto que “o processo ensino e aprendizagem dos mais idosos se constroi, na maior

parte das vezes, de forma mais lenta”. (TAVARES, 2008, p.272).

1.3 OBJETIVOS

a) OBJETIVO GERAL

A aplicabilidade da educacdo como ferramenta na busca de um caminho saudavel para

proporcionar novas experiéncias e um envelhecimento digno a populagdo na melhor idade.

b) OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1.  Abordar o direito humano a educagio da pessoa idosa e sua articulagdo com a politica
educacional;

2. Analisar o direito a educacdo e sua garantia na melhor idade;

3. Investigar a presenca da pessoa idosa no contexto da educagdo formal no Ensino

Superior.

1.4 ORGANIZACAO DO TEXTO ACADEMICO

Considerando os critérios de organizacdo e constru¢ao do texto académico,
apresentamos o presente texto em sete (07) topicos. Esta Introdugdo expde a apresentacao do
estudo por meio da contextualizagdo colocando em evidéncia os objetivos e as justificativas.
O Referencial Teorico sera apresentado no topico 2 e apresenta e analisa as bases legais do

direito a educacdo para pessoas idosas. No item 3 denominado Referencial Metodologico

apresentamos o percurso metodologico (abordagem e tipo de pesquisa e instrumentos de
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coleta). No topico 4 sera feito estudo de caso. No topico 5 a realizagdo da discussao dos

resultados . Por fim, no item 6 apresentamos as Consideragdes Finais e no 7 as Referéncias.

2. REFERENCIAL TEORICO

Este capitulo esta organizado da seguinte forma: apresentacao do conceito de uma
perspectiva historica desde as bases tedricas e trazem questdes relativas ao envelhecimento e
aos direitos na melhor idade; o etarismo como um fator que impede e dificulta o acesso a
educacdo da pessoa idosa; e, por fim, apresenta e analisa as bases legais do direito a educagao
para pessoas idosas e as lacunas na previsdo de politicas publicas educacionais especificas

para essa faixa etaria.

2.1 PERSPECTIVA SOBRE QUESTOES RELATIVAS AO ENVELHECIMENTO

Nos ultimos anos, modificagdes demograficas e de saide tornaram o
envelhecimento populacional um fendmeno mundial, atingindo paises desenvolvidos e em
desenvolvimento, como ¢ o caso do Brasil. Tal crescimento se deve principalmente a relagao
entre a reducdo dos indices de natalidade e mortalidade junto ao aumento da expectativa de
vida da populacdo em geral. Para Lima - Silva (2012, p. 260) o envelhecimento pode ser
assim definido:

conjunto de transformacdes biologicas e psicossociais que
amadurecem o individuo ao longo do curso de vida. E um processo
natural, multidirecional e multifacetado, onde cada individuo
envelhece de uma maneira, de acordo com fatores intrinsecos, tais
como a genética e o estilo de vida, e extrinsecos como, por exemplo, o
acesso aos servicos de saude e condigdes socioecondmicas.

Além disso, fatores como avangos tecnologicos voltados para a prevengao e cura
de doengas, melhorias das situagdes sanitarias € uma maior conscientizagao sobre saude,
colaboram veementemente para o aumento dessa populacdo. O crescimento acelerado da
populacao idosa no Brasil apresenta uma importante questdo relacionada com a eficacia da
sociedade em se adaptar a esta nova realidade. A medida que a idade de uma pessoa evolui, ha

alteragdes psicoldgicas, bioldgicas e sociais que requerem cuidados diferenciados. De acordo

com a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS)?, para que um individuo seja considerado idoso

> MDS/SNCF, Nota Informativa N° 5/2023. Envelhecimento e¢ o direito ao cuidado. 2023. Disponivel em:
https://www.gov.br/mds/pt-br/noticias-e-conteudos/desenvolvimento-social/noticias-desenvolvimento-social/mds
-1 anca-diagnostico-sobre-envelhecimento-e-direito-ao-cuidado/Nota_Informativa N_5.pd f. Acesso em: 23 ago.
2024.
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€ necessario que o mesmo apresente, no minimo, a idade de 60 anos em paises de terceiro
mundo e em desenvolvimento, e de 65 anos para residentes de paises de primeiro mundo.
Estima-se que até 2060 esse contingente atinja os 30% no Brasil.

O aumento da expectativa de vida no Brasil tem elevado o nimero de idosos
acima de 60 anos, e este ja corresponde a 13,09% do total da populacdo. Diante desta
realidade, torna-se necessario o investimento em pesquisas, modelos assistenciais, formagao
de profissionais de saide e em politicas publicas que possibilitem o envelhecimento da
populacdo com qualidade. Os efeitos do envelhecimento para a sociedade sdo relevantes,

especialmente no que diz respeito a saude.

2.2 O ETARISMO COMO FATOR DE ACESSO A EDUCACAO DA PESSOA IDOSA

O etarismo, ou preconceito baseado na idade, ¢ uma barreira significativa para o
acesso da pessoa idosa a educacdo. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (2022),
no ja citado Relatério Mundial, o etarismo na Educacdo Superior pode se dar de diversas
formas, o que se deve a estrutura historica de segregacdo em razdo da idade observada em
alguns paises:

O idadismo pode se manifestar nas atitudes dirigidas contra as pessoas idosas por
parte dos funciondrios e alunos, e por meio de atitudes negativas das proprias
pessoas idosas sobre a volta aos estudos. Barreiras estruturais de idadismo, como a
falta de custeio e de servigos de apoio (por exemplo, ajuda com tecnologia), também
impedem, muitas vezes, que as pessoas idosas estudem [...]

(Organizagdo Mundial da Saude, 2022, p. 34).

A inclusdo do idoso ou da pessoa com 50 anos ou mais no, mundo académico, por
meio das universidades abertas da terceira idade, ¢ uma das realizacOes sociais das
universidades publicas. Nesses espagos, onde sdo incentivadas a autonomia e a convivéncia
com pessoas da mesma faixa etdria e de outras idades, podem ocorrer mudangas de atitudes,
assim como quebra de preconceitos em relagdo a velhice (Gongalves; Barsano; Barbosa,
2014).

Ocorre que pouco se verifica as iniciativas para a integracdo de pessoas nessa
faixa-etaria em cursos regulares de graduacdo ou de pos-graduacdo, sobretudo para combater
e superar o etarismo no ambiente académico. Nesse ponto, o grande desafio ¢ fazer com que
as instituigdes de Educacdo Superior estejam preparadas para acompanhar o processo de
envelhecimento populacional que traz consigo mudangas significativas no perfil etario do seu

proprio corpo discente e das representagdes sociais sobre a velhice.
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2.3 ANALISE DAS BASES LEGAIS DO DIREITO A EDUCACAO DA PESSOA
IDOSA

O direito a educagdo da pessoa idosa no Brasil ¢ amparado por diversas bases
legais que garantem a inclusdo e o acesso a educacdo em todas as fases da vida. A analise
dessas bases legais revela o compromisso do Estado em assegurar que os idosos tenham
oportunidades educacionais adequadas, promovendo a sua autonomia, integracdo social e
qualidade de vida. A Declaracio Universal dos Direitos Humanos, da qual o Brasil ¢
signatario, reconhece o direito a educacdo como um direito humano fundamental (Artigo 26).

Embora a Declaracdo ndo faga distingdes de idade, ela estabelece uma base global
para o reconhecimento de que todas as pessoas, incluindo os idosos, t€ém direito a educagao. A
Constituigdo Federal de 1988 ¢ a principal norma do ordenamento juridico brasileiro e
estabelece, em seu artigo 6°, a educacao como um direito social. Além disso, o artigo 205
dispde que a educagdo ¢ direito de todos e dever do Estado e da familia, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualifica¢do para
o trabalho. Esses dispositivos garantem que o direito a educacdo abranja todas as pessoas
independentemente da idade.

O Estatuto da Pessoa Idosa ¢ um marco fundamental na protecao dos direitos das
pessoas idosas no Brasil. Em seu artigo 20, o Estatuto assegura o direito a educagao aos
idosos, garantindo-lhes acesso ao ensino formal e informal, com vistas a melhoria da
qualidade de vida, inser¢do na vida social e desenvolvimento de novas habilidades. O Estatuto
também estabelece a responsabilidade do poder publico em oferecer programas de educagio
especial para idosos, como o ensino a distancia e cursos de alfabetizacao.

Ademais, o projeto n° 468/2024 de lei inclui paragrafo no art. 25 do Estatuto da
Pessoa Idosa, nele prevé o ingresso de idosos no ensino superior, as formas de ingresso por
meio de vestibulares especiais, com formatos acessiveis e adequados, para garantir a
oportunidade igualitaria de acesso a educagdo. A LDB regulamenta a educagdo no Brasil e em
seu artigo 1°, estabelece que a educagdo ¢ dever da familia e do Estado, inspirada nos
principios de liberdade e nos ideais de solidariedade humana. A LDB menciona em diversos
pontos a necessidade de inclusao educacional para todas as faixas etarias, incluindo a
educagdo de jovens e adultos (EJA), que ¢ um dos mecanismos pelos quais as pessoas idosas
podem acessar a educacao formal.

O Plano Nacional de Educacdo (PNE) ¢ um documento estratégico que orienta as
politicas educacionais no Brasil. O PNE atual (Lei n°® 13.005/2014) tem como uma de suas

metas a universalizagdo do ensino fundamental e a ampliagao do acesso ao ensino médio ¢ a
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educacdo de jovens e adultos. Embora o PNE nao se refira diretamente as pessoas idosas, as
metas de EJA incluem a faixa etaria de idosos, promovendo o acesso e permanéncia na
educagao.

Essas bases legais demonstram um quadro normativo robusto em favor do direito
a educagdo da pessoa idosa no Brasil, integrando a educagdo ao longo da vida como um
direito inalienavel e essencial para o desenvolvimento humano e social. No entanto, a
efetivacao desse direito ainda enfrenta desafios como a necessidade de politicas publicas
especificas, a ampliacdo de programas de EJA, e a conscientizacdo da sociedade sobre a

importancia da educacao para os idosos.

3. CAPITULO METODOLOGICO

O presente capitulo apresenta as escolhas metodoldgicas feitas para a realizagdo
da pesquisa, serdo apresentadas a abordagem, o tipo de pesquisa, o detalhamento dos
instrumentos de coleta, a contextualizagdo, o contexto da pesquisa e as consideracdes éticas
da pesquisa em Direitos Humanos. Para isso sera utilizada a metodologia de Analise de
Conteudo. Para desenvolver o referencial tedrico foram utilizadas pesquisas bibliograficas.

Este trabalho tem carater de emissao e € caracterizado por pesquisa qualitativa.

3.1 ABORDAGEM QUALITATIVA

Segundo Gil (2008), a maioria das pesquisas sociais desenvolvidas atualmente
requer algum tipo de andlise estatistica, pois as técnicas estatisticas contribuem para a
caracterizagao e resumo dos dados, para o estudo das relagcdes que existem entre as variaveis e
para verificar como as conclusdes podem estender-se para além da amostra. A abordagem
qualitativa ¢ importante porque permite compreender melhor o comportamento dos

envolvidos, os sentimentos das pessoas € a percep¢ao de um cenario.

3.1.1 DELIMITACAO DA PESQUISA

O objetivo desta pesquisa ¢ compreender através da metodologia da Analise de
Conteudo, de que forma se d o ingresso ao ensino superior da pessoa idosa. Para a andlise,
escolhemos trés matérias jornalisticas sobre o assunto. O critério utilizado para a escolha foi a
credibilidade da Fonte: Priorizou-se os veiculos de comunicagdo conhecidos e respeitados,

com histdrico de jornalismo ético e preciso.
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Ou seja, verificou-se a reputagdo das publicacdes e dos autores. O periodo
escolhido foi a partir do caso de vestibulares adequados para a terceira idade. A exemplo,
trago a UnB* como pioneira na inclusdo de pessoas com 60 anos ou mais O Vestibular 60+ da
Universidade de Brasilia (UnB) é uma iniciativa voltada para pessoas com 60 anos ou mais

que desejam ingressar em cursos de graduagao.

Titulo da matéria Data de publicagao Link
Por que a USP 25 de janeiro de 2024 https://www.estadao.com.br/
recebe 8

educacao/usp-cursos-idosos-
60-anos-ou-mais/#:~:text=%

mil alunos idosos

por ano? ‘Vivo E2%80%9CA%201de1a%20
no mundo atual;

ndo me sinto do%20programa%20USP60
sozinha

%2B.%C3%A9%200%20en

contro%20de%20gera%C3

%AT7%C3%B5es.

Por que voltar a estudar 23 de julho de 2024 https://www.estadao.com.br/

depois dos 50 anos ajuda educacao/estudo-idoso-envel

no . . .
hecimento-saudavel-universi

envelhecimento saudavel?

dade/
Idade ¢ apenas um numero 30 de julho de 2024 https://gazetanm.com.br/idad
- Glorinha Mameluque e-e-apenas-um-numero-glori
realiza sonho de aprovacao nha-mameluque-realiza-sonh
em medicina aos 86 anos o-de-aprovacao-em-medicin

a-20s-86-anos/

Quadro 1: Matérias escolhidas para analise

4 UnB. Universidade de Brasilia. Novo edital do processo seletivo 60 mais serd publicado em 26 de abril. 2024.
Disponivel em:
https://noticias.unb.br/ensino/7272-novo-edital-do-processo-seletivo-60mais-sera-publicado-em-26-de
abril#:~:text=A%20UnB%20f01%20pioneira%20na,com%?20apenas%2011%20vagas%20ofertadas . Acesso em:
14 ago. 2024.


https://www.estadao.com.br/educacao/usp-cursos-idosos-60-anos-ou-mais/
https://www.estadao.com.br/educacao/usp-cursos-idosos-60-anos-ou-mais/
https://www.estadao.com.br/educacao/usp-cursos-idosos-60-anos-ou-mais/#%3A~%3Atext%3D%E2%80%9CA%20ideia%20do%20programa%20USP60%2B%2C%C3%A9%20o%20encontro%20de%20gera%C3%A7%C3%B5es
https://www.estadao.com.br/educacao/usp-cursos-idosos-60-anos-ou-mais/#%3A~%3Atext%3D%E2%80%9CA%20ideia%20do%20programa%20USP60%2B%2C%C3%A9%20o%20encontro%20de%20gera%C3%A7%C3%B5es
https://www.estadao.com.br/educacao/usp-cursos-idosos-60-anos-ou-mais/#%3A~%3Atext%3D%E2%80%9CA%20ideia%20do%20programa%20USP60%2B%2C%C3%A9%20o%20encontro%20de%20gera%C3%A7%C3%B5es
https://www.estadao.com.br/educacao/usp-cursos-idosos-60-anos-ou-mais/#%3A~%3Atext%3D%E2%80%9CA%20ideia%20do%20programa%20USP60%2B%2C%C3%A9%20o%20encontro%20de%20gera%C3%A7%C3%B5es
https://www.estadao.com.br/educacao/usp-cursos-idosos-60-anos-ou-mais/#%3A~%3Atext%3D%E2%80%9CA%20ideia%20do%20programa%20USP60%2B%2C%C3%A9%20o%20encontro%20de%20gera%C3%A7%C3%B5es
https://www.estadao.com.br/educacao/usp-cursos-idosos-60-anos-ou-mais/#%3A~%3Atext%3D%E2%80%9CA%20ideia%20do%20programa%20USP60%2B%2C%C3%A9%20o%20encontro%20de%20gera%C3%A7%C3%B5es
https://www.estadao.com.br/educacao/usp-cursos-idosos-60-anos-ou-mais/#%3A~%3Atext%3D%E2%80%9CA%20ideia%20do%20programa%20USP60%2B%2C%C3%A9%20o%20encontro%20de%20gera%C3%A7%C3%B5es
https://www.estadao.com.br/educacao/usp-cursos-idosos-60-anos-ou-mais/#%3A~%3Atext%3D%E2%80%9CA%20ideia%20do%20programa%20USP60%2B%2C%C3%A9%20o%20encontro%20de%20gera%C3%A7%C3%B5es
https://www.estadao.com.br/educacao/estudo-idoso-envelhecimento-saudavel-universidade/
https://www.estadao.com.br/educacao/estudo-idoso-envelhecimento-saudavel-universidade/
https://www.estadao.com.br/educacao/estudo-idoso-envelhecimento-saudavel-universidade/
https://www.estadao.com.br/educacao/estudo-idoso-envelhecimento-saudavel-universidade/
https://gazetanm.com.br/idade-e-apenas-um-numero-glorinha-mameluque-realiza-sonho-de-aprovacao-em-medicina-aos-86-anos/
https://gazetanm.com.br/idade-e-apenas-um-numero-glorinha-mameluque-realiza-sonho-de-aprovacao-em-medicina-aos-86-anos/
https://gazetanm.com.br/idade-e-apenas-um-numero-glorinha-mameluque-realiza-sonho-de-aprovacao-em-medicina-aos-86-anos/
https://gazetanm.com.br/idade-e-apenas-um-numero-glorinha-mameluque-realiza-sonho-de-aprovacao-em-medicina-aos-86-anos/
https://gazetanm.com.br/idade-e-apenas-um-numero-glorinha-mameluque-realiza-sonho-de-aprovacao-em-medicina-aos-86-anos/
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A UnB oferece esse vestibular como uma forma de incentivar o aprendizado
continuo e contribuir para a melhoria da qualidade de vida das pessoas mais velhas. Dessa
forma temos outras IES que tiveram o vestibular adequado para os idosos como a
Unimontes-Universidade Estadual de Montes Claros que realizou seu primeiro vestibular para

pessoas com 60 anos ou mais em julho de 2024.

3.2 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

Nesta parte serdo desenvolvidos e especificados os instrumentos de coleta de
dados, a saber: sdo a analise documental, andlise das literaturas pertinentes ao tema e fontes
jornalisticas, sera desenvolvido e explicado cada um deles, bem como foi alcangada a

finalidade em cada um dos instrumentos.

3.2.1 CLASSIFICACAO QUANTO A TECNICA DE COLETA DE DADOS

As técnicas de coleta de dados sdao um conjunto de regras ou processos utilizados
por uma ciéncia, ou seja, corresponde a parte pratica da coleta de dados (LAKATOS &
MARCONI, 2001). Durante a coleta de dados, diferentes técnicas podem ser empregadas,

sendo aqui utilizada a pesquisa bibliografica.

3.2.2 PESQUISA BIBLIOGRAFICA

De acordo com Gil (2008), a pesquisa bibliografica ¢ desenvolvida a partir de
material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos. Em suma,
todo trabalho cientifico, toda pesquisa, deve ter o apoio e o embasamento na pesquisa
bibliografica, para que ndo se desperdice tempo com um problema que ja foi solucionado e

possa chegar a conclusdes inovadoras (LAKATOS & MARCONI 2001).
3.3 ANALISE DE DADOS
Neste capitulo, apresentaremos a analise de dados coletados por meio de pesquisa

bibliografica, utilizando-se de reportagem, o qual serd categorizado e sistematizado em

conformidade com a bibliografia mencionada. Por meio da metodologia de Analise de
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Conteudo, de Herscovitz (2007), foram determinados alguns indicadores para analisar. Como
explica Barbosa (2001):

A interatividade, sendo o principal elemento do ambiente online, esta

relacionada com a propria interagao entre os contetidos (um texto pode

trazer links para reportagens anteriores, por exemplo), além das

possibilidades de interferéncia do leitor - o consumidor da noticia -

nos contetidos acessados. Seja através de e-mail a redagdo, sugerindo

assuntos a serem abordados, de mensagem enviada diretamente ao

redator da matéria, ou ainda através da opgdo “envie seus comentarios

sobre esta matéria”, o leitor tera participagdo ativa, interferindo no

conteido e opinando diretamente na producdo da informacao
(BARBOSA, 2001, online)”.

Em resumo, a andlise de dados ¢ crucial em um trabalho académico porque

proporciona uma base solida para a pesquisa, aumenta a credibilidade do estudo e contribui

para o avan¢o do conhecimento na area.

3.4 PROCEDIMENTOS PARA ANALISE DE DADOS

Para analisar os dados desta pesquisa sera utilizada a metodologia de Analise de
Conteudo, a partir de Helena Herscovitz. Conforme Gil (2008), a Analise de Conteudo ¢
desenvolvida em trés fases, com a pré-analise, a exploracao do material e por fim o tratamento
dos dados, inferéncia e interpretagdo. Herscovitz (2007) também afirma que a Analise de

Conteudo pode ser empregada em estudos exploratorios, descritivos ou explanatorios:

Os pesquisadores que utilizam a analise de conteudo sdo como detetives em busca
de pistas que desvendam os significados aparentes e/ou implicitos dos signos e das
narrativas jornalisticas, expondo tendéncias, conflitos, interesses, ambiguidades ou
ideologias presentes nos materiais examinados. Um investigador competente comeca
sempre por uma pergunta (sentenca interrogativa) ou hipdtese (sentenca afirmativa)
que fara a conexao entre teoria e investigacdo. (HERSCOVITZ, 2007, p. 127).

Em termos simples, a analise de dados empodera os cientistas a fazer afirmacoes
baseadas em evidéncias concretas. Sem ela, a pesquisa cientifica poderia facilmente vaguear
pelo territorio da especulacdo. Além disso, a capacidade de analisar grandes volumes de dados
com precisdo e eficiéncia abre portas para inovagdes e descobertas que eram inimagindveis

apenas algumas décadas atras.
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4. ESTUDOS DE CASOS

O acesso da pessoa idosa ao ensino superior ¢ um processo que pode ocorrer de
diferentes maneiras, refletindo as politicas educacionais, sociais ¢ de inclusdo voltadas para
esse publico. A titulo de exemplo foram selecionadas trés matérias:

A primeira matéria jornalistica utilizada foi do portal Estadio’ - Educagdo

publicada em 23 de julho de 2024. Comegaremos a anlise.

Figura 1 - Print da matéria - Por que voltar a estudar depois dos 50 anos ajuda no

envelhecimento saudavel?

Noticia @ + Estadao/ Educacdo

Por que voltar a estudar depois dos 50 anos
ajuda no envelhecimento saudavel?

Especialistas apontam vantagens sociais e cognitivas; presenca de alunos mais velhos tambem traz
novos desafios e oportunidades para as instituicoes de ensino

Theresa Guedes, de 68 anos, se dedicou com mais intensidade as leituras, habito
que sempre cultivou. Participou de cursos e oficinas de contos, estudou Literatura e Historia

da Arte, e tentou voltar a pintar.
“Tudo isso fiz sem muita regularidade e disciplina, a mercé do tempo

disponivel”, comentou.
Quando suas filhas mandaram o link do edital Vestibular 60+ da Universidade de
Brasilia (UnB), onde elas estudavam, viram uma oportunidade tinica de ter um estudo regular,

em uma instituicdo de exceléncia. Theresa entrou na universidade por meio desse programa

5 EDUCACAO, Estadio -. Por que voltar a estudar depois dos 50 anos ajuda no envelhecimento saudavel?
2024. Disponivel em:
https://www.estadao.com.br/educacao/estudo-idoso-envelhecimento-saudavel-universidade/. Acesso em: 10 ago.
2024.
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desde 2023, a UnB realiza um processo seletivo para preencher vagas extraordindrias
destinadas as pessoas idosas nas graduacdes.

“Projetos como esse sdo um grande estimulo aos idosos, resgatando a
autoestima e provando que ainda temos muito a aprender, conhecer e

contribuir, em uma sociedade mais justa e igualitaria, que enxergue

todos como individuos completos”, afirma ela.

O vestibular em questdo ¢ uma iniciativa da UnB que tem como intuito promover
os objetivos da Politica do Envelhecer Saudavel. A segunda matéria jornalistica utilizada foi

do portal Rede Gazeta publicada em 30 de julho de 2024.

Figura 2 - Print da matéria - IDADE E APENAS UM NUMERO | Glorinha Mameluque

realiza sonho de aprovagdao em medicina aos 86 anos.

AREDE CAZETEA

PRINCIPAL COLUNAS -~ NOTICIAS ~ JORMNAL INSTITUCIONAL FALE CONOSCO

PUBLICIDADE

IDADE E APENAS UM NUMERO | Glorinha
Mameluque realiza sonho de aprovacao em
medicina aos 86 anos

B
®

Idosa de 86 anos ¢ aprovada em vestibular de medicina da Unimontes Maria da
Gloria Caxito Mameluque, carinhosamente conhecida como Glorinha Mameluque, de 86
anos, foi aprovada no vestibular para o curso de medicina da Universidade Estadual de

Montes Claros (Unimontes).

[...] “Eu ja estou me vendo no meio da meninada que vai fazer medicina, eu
acho que vai ser muito bom para mim, porque quando a gente convive com
os jovens, a gente aprende com eles. E, acho também que eles vao aprender
muito comigo, pela maturidade, pela experiéncia de vida, acho que vai ser

uma troca muito interessante”, afirma. [...]

A aprovacao foi confirmada nesta semana dia 30 de julho.
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[...] “Quando fiz psicologia, ja tinha mais de 60 anos e na minha turma tinha
muitas pessoas de 20 e poucos anos. Eu acho que vai ser muito bom para
mim, no curso de medicina, e vou procurar me enturmar também”,

empolga-se. [...]

Glorinha Mameluque prestou vestibular apoés a Unimontes abrir oportunidades
em cursos, com vagas disponiveis para pessoas a partir dos 60 anos, sendo duas vagas para
cada curso. Todos eles se inspiram na altivez e positividade da mae, avd, amiga. Glorinha diz
que o segredo para estar tdo bem assim, quase aos 90 anos, ¢ continuar em movimento,

sempre ativa e correr atras dos sonhos, para que estes se tornem realidade. Ela confirma:

[...] “Sempre fui muito ativa. A gente tem que ter mente ativa, colocar a mente
para funcionar. O que eu pego a Deus todo dia ¢ saude, eu nao tenho medo de
nada, o que vier a gente enfrenta, sempre falo com meus netos, parafraseando
Guimaraes Rosa, o que a vida quer da gente, é coragem. Se a gente tem sonho,
a gente deve lutar por ele, ndo é sé ter sonho e acomodar, temos que lutar.
Ashington Weather dizia também “Um sonho pode ser trivial ou informal, ou
talvez um pesadelo. “Mas, um sonho nunca ¢ uma mentira”. Se a gente sonha, a

gente pode realizar. “Entdo, € s6 a gente lutar por aquele sonho”, finaliza.

O edital foi em maio, a prova foi aplicada no dia 16 de junho, e no dia 8 de julho
saiu o resultado preliminar que Glorinha passou em medicina, aos 86 anos. Ao todo, no
curso de medicina, concorreram 96 candidatos para duas vagas.

A terceira matéria jornalistica utilizada foi do portal Estadio - Educacgdo

publicada em 25 de janeiro de 2024.

Figura 3 - Print da matéria - Por que a USP recebe 8 mil alunos idosos por ano? ‘Vivo no

mundo atual; ndo me sinto sozinha.

« Estadio/ Educacio

Por que a USP recebe 8 mil alunos idosos por
ano? ‘Vivo no mundo atual; nao me sinto
sozinha’

Eles participam do programa voltado para publico com 60 anos ou mais; iniciativa contribui com
salde fisica e mental dos participantes, além de integrar instituicao com a comunidade


https://www.estadao.com.br/educacao/usp-cursos-idosos-60-anos-ou-mais/
https://www.estadao.com.br/educacao/usp-cursos-idosos-60-anos-ou-mais/
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Eles participam do programa voltado para publico com 60 anos ou mais; iniciativa
contribui com saude fisica e mental dos participantes, além de integrar institui¢des com a
comunidade. Ao se aposentar, apos trinta anos como professora de Biologia, Neuza Guerreiro
Carvalho decidiu se dedicar a tudo o que nunca tinha estudado até entdo. Para concretizar o
plano ousado, Neuza buscou o USP60+, programa de extensdo que oferece cursos e
atividades para o publico mais velho, além de participacdo em disciplinas regulares das
graduagdes, junto com 0s jovens universitarios.

“Teve época em que fazia cursos de manha e de tarde", lembra Neuza.

Prestes ha completar 94 anos - quatro a mais que a propria Universidade de Sao Paulo.

“E 6timo para complementar conhecimento, manter a cabeca ativa. Sempre
fui viciada em estudar. A verdade é que nao tenho tempo para fazer tudo o

que tenho vontade".

Dessa forma o retorno a universidade amplia os contatos sociais € aumenta a
autoestima. A interagdo com um ambiente jovem e dindmico oferece aos idosos uma

excelente oportunidade para se sentirem vivos e valorizados.
5. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O ntmero de alunos idosos cresce mais de 50%. Dentro da chamada economia
prateada, focada no crescente segmento de consumidores maduros, a educagdo tem se
destacado. Segundo dados do Censo da Educag¢do Superior do Ministério da Educagdo
(MEC), ha 51,3 mil idosos matriculados em institui¢cdes de ensino superior no Brasil, alta de
56% entre 2012 e 2021. Este aumento ndo ¢ s6 numérico, mas profundamente significativo
em termos sociais € econdmicos.

Johannes Doll*, professor titular e¢ membro do Nucleo de Estudos
Interdisciplinares sobre o Envelhecimento da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS), explica que os adultos maduros de hoje tém melhores condi¢cdes de saude e vida

mais longa, o que os encoraja a buscar novos desafios ap6s a aposentadoria.
“Muitos veem a universidade como uma chance para realizar um sonho
antigo ou come¢ar uma nova carreira. A experiéncia de estudar pode
reacender a paixdo pelo aprendizado e melhorar significativamente a
qualidade de vida.”

Outro ponto ¢ a importancia da aprendizagem continua para a manutengdo das

capacidades cognitivas. Segundo ele, o provérbio use it or lose it (use ou perca) aplica-se

maravilhosamente ao cérebro.


https://www.estadao.com.br/tudo-sobre/usp-universidade-de-sao-paulo/
https://www.estadao.com.br/tudo-sobre/ensino-superior/
https://www.estadao.com.br/tudo-sobre/ensino-superior/
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“Estudar em idade avancada ¢ um excelente treinamento mental”, diz.

Além disso, o retorno a universidade amplia os contatos sociais € aumenta a autoestima.

“A interacdo com um ambiente jovem e dinamico oferece aos idosos uma

excelente oportunidade para se sentirem vivos e valorizados.”

Segundo projecdes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
pessoas com 65 anos ou mais corresponderdo a 30% da populagdo em 2060. Diégo
Madureira, decano de ensino de graduacdao da Universidade de Brasilia, destaca que a
diversidade etaria pode enriquecer inclusive as praticas didatico-pedagogicas no ambiente

académico.

“Cada vez que um professor em sala de aula se vé desafiado a adaptar suas
praticas para melhorar o processo de ensino-aprendizagem, ha ganho

coletivo”, afirma.

Conforme Censo da Educacdo Superior, de 2022, 51,3 mil idosos estdo
matriculados em cursos superiores no Brasil, de acordo com dados do Censo da Educacgao
Superior, do Inep (Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira).
O numero representa um aumento de 55% em relagdo ao Censo de 2012, quando 28.041

pessoas com 60 anos ou mais estavam matriculadas no Ensino Superior.

Figura 4 - Quantidade de alunos 51,3 mil idosos estdo matriculados em cursos superiores no
Brasil, de acordo com dados do Censo da Educacao Superior, do Inep (Instituto Nacional de

Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira).

Alunos em cursos de graduacao

@ Feminino @@ Masculino

De 60 a 64 anos 65 anos ou mais

Fonte: Censo da Educac3o Superior 2022


https://www.gov.br/inep/pt-br/areas-de-atuacao/pesquisas-estatisticas-e-indicadores/censo-da-educacao-superior/resultados
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A resposta a demanda por vagas em cursos superiores para pessoas idosas pelo
legislador e pelo poder publico tem se dado por meio de politicas publicas e iniciativas
voltadas a inclusdo e promog¢ao do acesso a educagdo superior para essa faixa etaria. Aqui
estdo algumas das abordagens mais comuns: Politicas de Educa¢do Continuada e de
Envelhecimento Ativo: Diversos planos e politicas publicas, como o Estatuto da Pessoa
Idosa (Lei n° 10.741/2003) e a Politica Nacional do Idoso, incentivam o envelhecimento
ativo e a educacdo continuada, promovendo a participacdo de idosos em atividades
educacionais, incluindo cursos superiores.

Algumas universidades tém criado programas especificos voltados para o
publico idoso, como cursos de extensdo, palestras, oficinas, e at¢é mesmo vagas em
disciplinas regulares. Dentre alguns exemplos programas de "Universidade Aberta a Terceira
Idade". Embora nao seja uma pratica generalizada, algumas instituigdes de ensino superior
tém politicas para reservar vagas para idosos em cursos especificos, principalmente em
programas voltados a terceira idade. Parcerias entre universidades, organiza¢des nao
governamentais e outras instituicdes podem resultar em projetos que facilitam o acesso dos
idosos ao ensino superior por meio de bolsas de estudo, cursos preparatorios, ou iniciativas
de inclusao digital.

Deve-se dar apoio ao Ensino a Distancia (EAD): Com a crescente oferta de cursos
EAD, o poder publico tem incentivado a inclusdo de idosos em programas de ensino superior
a distancia, que oferecem maior flexibilidade e podem ser mais acessiveis para pessoas
idosas. Essas medidas refletem uma preocupacdo crescente com o envelhecimento da
populagdo e a necessidade de garantir que os idosos tenham oportunidades continuas de
aprendizado e desenvolvimento pessoal.

A recomendacdo da OMS para o envelhecimento ativo da populagdo toma por
base o conceito de atividade, atrelado a quatro pilares: saude (bem-estar biopsicossocial),
participagdo (social — cidadania — cultural, espiritual), seguranga/prote¢do e aprendizagem ao
longo da vida (aprendizado formal ou informal). Consequentemente, se faz necessario ainda
mais, lembrando que a pirdmide etaria esta em ritmo acelerado e a populagdo idosa sera
maioria em algumas décadas.

Portanto, se faz mister que leis sejam alteradas, ampliadas e criadas com o intuito

de atender a este publico que muito ja fez e ainda faz pelo pais.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Investir em si mesmo por meio dos estudos académicos € uma das formas mais
poderosas de garantir um envelhecimento enriquecedor. Ao expandir seus conhecimentos e
habilidades o cidaddao ndo apenas aumenta suas oportunidades profissionais, mas também
mantém a mente ativa e engajada. O aprendizado continuo estimula a curiosidade, promove a
auto satisfacdo e pode melhorar a saide mental, ajudando a enfrentar os desafios da vida
com mais resiliéncia e sabedoria a medida que o tempo passa.

Além disso, o envolvimento em ambientes académicos cria conexdes sociais €
pode abrir portas para novas experiéncias e perspectivas, tornando a jornada do
envelhecimento uma fase de crescimento continuo. A funcdo do Estado em fornecer
condi¢des de acesso a educagdo académica para pessoas idosas ¢ fundamental para promover
a inclusdo social, a cidadania e o bem-estar dessa parcela da populagdo. Ao cumprir essas
fungdes, o Estado contribui para a construgdo de uma sociedade mais justa e inclusiva, onde
o direito a educagdo ¢ garantido para todos, independentemente da idade.

As consideragdes finais sobre a importancia de o Estado respeitar os direitos da
pessoa idosa, especialmente no que tange a oferta de condi¢des para que possam ocupar
vagas em cursos académicos, sdo fundamentais para a promog¢ao de uma sociedade inclusiva
e justa. Primeiramente, o respeito a esses direitos ¢ uma manifestacdo concreta do principio
da dignidade da pessoa humana, previsto na Constituicdo Federal. Oferecer condi¢des para
que idosos tenham acesso a cursos académicos significa reconhecer seu valor e potencial,
independentemente da idade, promovendo a igualdade de oportunidades e combatendo a
discriminacgao etaria.

Além disso, garantir o acesso da pessoa idosa a educagdo superior contribui para
seu desenvolvimento pessoal e social, fortalecendo sua autonomia, autoestima e qualidade de
vida. A educagdo ao longo da vida ¢ um direito e uma necessidade, e a inclusdo de idosos
nos cursos académicos ¢ uma maneira de promover o envelhecimento ativo, combatendo o
isolamento e estimulando a participacdo social. Do ponto de vista social, o Estado deve
promover politicas publicas voltadas para a educacdo de idosos contribuindo para a
constru¢do de uma sociedade mais solidaria e intergeracional, onde o conhecimento ¢ a
experiéncia dos mais velhos sejam valorizados e compartilhados com as geragdes mais

jovens.
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Por fim, € essencial que o conjunto de entes envolvidos nesse contexto criem
mecanismos efetivos para que esses direitos sejam plenamente exercidos, por meio de
politicas publicas inclusivas, incentivos financeiros, programas de acolhimento nas
institui¢des de ensino e campanhas de conscientizagdo sobre a importancia da educacao para
a pessoa idosa, 1sso porque, percebeu-se que o idoso esta cada vez mais ativo e participativo
na sociedade atual.

O ato educativo em Direitos Humanos proposto aos idosos fundamentou-se em
uma pedagogia contraria ao alheamento de si e do mundo, respeitosamente humanizante,
ética, reflexiva, investigativa e alfabetizadora porque o homem idoso vive em uma sociedade
que privilegia a linguagem escrita. Entendeu-se que mesmo na terceira idade o homem
precisa estar aberto para construir novas historias, novas linguagens e ndo apenas
reproduzi-las. Educacao e direitos humanos possuem uma relagao intrinseca.

E necessério que os/as estudantes vivenciem os direitos humanos e fundamentais
dos idosos. A educacdo pode ajudar os idosos a vencer os desafios da idade e da sociedade,
pode ajudar os idosos a aprender novos conhecimentos, o que pode contribuir para o seu
bem-estar fisico e emocional, pode ajudar os idosos a desenvolver a consciéncia critica e a
buscar um envelhecimento bem-sucedido. A educagdo pode ajudar os idosos a se sentirem
ativos, atualizados e inseridos na comunidade, pode ajudar os idosos a valorizar a
experiéncia acumulada e a desenvolver novos projetos de vida.

Para que a educagdo seja eficaz, ¢ importante que: Os programas educacionais
sejam organizados de forma a atender as necessidades e interesses dos idosos, os programas
educacionais explorem o repertorio de conhecimentos ja adquiridos pelos idosos, os
programas educacionais considerem as caracteristicas singulares dos idosos, como grupo
social, bioldgico e psicologico, os programas educacionais tenham objetivos, conteudos e
formas de estimulo & motivacdo adequados, os programas educacionais propiciem aos idosos
a oportunidade de atualiza¢do de conhecimentos e fortalecimento do convivio social.

A aceitacdo da idade por meio da conscientizacdo sobre o processo de
envelhecer, principalmente em relagdo as alteracdes fisicas, faz com que os idosos ndo se
abstenham de suas atividades diarias, tampouco do convivio social, tornando-os, assim, mais
felizes nessa fase da vida. Assim, respeitar € promover os direitos dos idosos no acesso a
educagdo superior ¢ uma medida que reforga a justica social e a cidadania plena.

Sugere-se a realizacdo de novos estudos dentro dessa tematica, abordando

aspectos que ndo foram percebidos e estudados nesta pesquisa.
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