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RESUMO

No primeiro ano do ensino médio, a matematica assume um papel crucial na formagao
académica dos estudantes. Este periodo representa uma expansdo nos topicos matematicos, indo
além dos conceitos fundamentais do ensino fundamental. O foco ndo estad apenas na transmissao
de conhecimentos, mas na promog¢ao de uma compreensdo mais profunda e aplicada da
disciplina. O objetivo do estudo foi analisar os fatores que dificultam a aprendizagem de
conteudos matematicos por estudantes da turma do 1° Ano do Ensino Médio para compreender
suas principais causas, pautado pela metodologia de revisao bibliografica, no qual considerou-se
que ¢ essencial adotar abordagens inovadoras que tornem a matematica mais acessivel e
envolvente para os alunos. A integragdo de tecnologia, jogos educacionais e exemplos do
cotidiano ndo ¢ apenas uma estratégia, mas uma necessidade para atender as demandas
contemporaneas de aprendizagem. A tecnologia surge como uma ferramenta valiosa, oferecendo
recursos interativos, simulagdes e acesso a plataformas online que personalizam o aprendizado.
Essa abordagem ndo apenas torna a matematica mais adaptavel aos diferentes estilos de
aprendizagem, mas também prepara os alunos para um mundo cada vez mais digital. Relacionar
0s conceitos matematicos com situagdes do cotidiano dos alunos ¢ fundamental para tornar a
disciplina mais tangivel e relevante. Ao mostrar a aplicabilidade pratica da matematica em suas
vidas, os alunos desenvolvem uma apreciagao mais profunda pela disciplina. Concluiu-se que o
ensino e aprendizagem da matematica no primeiro ano do ensino médio exigem abordagens que
vao além da tradicional transmissdo de conhecimento. A integragcao de tecnologia, jogos ¢
elementos praticos do cotidiano ndo apenas torna a matematica mais acessivel, mas também
prepara os alunos para enfrentar desafios académicos e aplicar os conceitos de forma
significativa em suas vidas cotidianas.

Palavras-chave: Dificuldades. Aprendizagem em Matematica. Ensino Médio. Motivagao.



ABSTRACT

In the first year of high school, mathematics plays a crucial role in students' academic training.
This period represents an expansion in mathematical topics, going beyond the fundamental
concepts of elementary school. The focus is not just on imparting knowledge, but on promoting a
deeper, more applied understanding of the discipline. The objective of the study was to analyze
the factors that hinder the learning of mathematical content by students in the Ist year of high
school to understand their main causes, guided by the bibliographic review methodology, in
which it was considered that it is essential to adopt innovative approaches that make mathematics
more accessible and engaging for students. The integration of technology, educational games and
everyday examples is not just a strategy, but a necessity to meet contemporary learning demands.
Technology emerges as a valuable tool, offering interactive resources, simulations and access to
online platforms that personalize learning. This approach not only makes math more adaptable to
different learning styles, but also prepares students for an increasingly digital world. Relating
mathematical concepts to students' everyday situations is essential to make the subject more
tangible and relevant. By showing the practical applicability of mathematics to their lives,
students develop a deeper appreciation for the subject. It was concluded that teaching and
learning mathematics in the first year of high school require approaches that go beyond the
traditional transmission of knowledge. Integrating technology, games, and everyday practical
elements not only makes math more accessible, but also prepares students to face academic
challenges and apply concepts in meaningful ways to their everyday lives.

Keywords: Difficulties. Learning in Mathematics. High school. Motivation.
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1. INTRODUCAO

A aprendizagem da matematica no ensino médio desempenha um papel crucial no
desenvolvimento intelectual dos estudantes. Esse periodo educacional visa aprofundar o
entendimento dos conceitos matematicos fundamentais, preparando os alunos para desafios mais
complexos e abstratos.

Diante desse cenario, o problema de pesquisa que direciona este estudo é: "Quais sdo as
principais causas das dificuldades enfrentadas pelos alunos do ensino médio no processo de
ensino e aprendizagem da matematica?"

A escolha desse tema foi motivada pelos questionamentos surgidos nos grupos de
estudo, onde se observou que os alunos desse nivel consideram a matematica uma disciplina
dificil de ser compreendida, apresentando muitas vezes dificuldades na aprendizagem. Justifica-
se, ainda, a necessidade de inovar no ensino, desenvolvendo técnicas que tenham potencialidade
de mostrar que aprender matematica nao ¢ uma tarefa impossivel.

Ao longo do ensino médio, os estudantes sdo expostos a uma variedade de tdpicos
matematicos, contribuindo para o desenvolvimento de habilidades fundamentais. No entanto, a
aprendizagem da matematica no ensino médio apresenta desafios, especialmente quando se trata
da construcdo de conceitos mais abstratos. Segundo Freire (1999), alguns estudantes podem
enfrentar obstaculos que dificultam a compreensdo total desses conceitos, o que ressalta a
necessidade de os educadores adotarem métodos de ensino e aprendizagem que promovam a
compreensdo, a participagdo ativa dos alunos e¢ a conexao dos topicos matematicos com suas
aplicagdes praticas.

Nesse contexto, o presente estudo busca ndo apenas identificar as dificuldades
enfrentadas pelos alunos e fatores emocionais associados como ansiedade, autoestima e
motivagdo como também se propde a investigar estratégias pedagdgicas que nao s6 abordem,
mas também tenham potencialidade de superar tais dificuldades.

Analisando mais detalhadamente as causas subjacentes as dificuldades dos alunos no
aprendizado da matematica, surge a necessidade de explorar a intersecdo entre fatores
emocionais ¢ cognitivos. Estudos de autores como Carmo (2011), Coélho e Tourinho (2008),
indicam que a ansiedade em relagdo a matematica pode criar barreiras significativas,

prejudicando a capacidade dos alunos de construirem conceitos de forma eficaz. Além disso, a



autoestima desempenha um papel crucial, pois alunos com baixa autoconfianga podem evitar
desafios matematicos, perpetuando um ciclo de dificuldades. A escolha por delimitar o ensino
médio, se justifica por ser esse um momento crucial em que os bases para o entendimento
matematico mais avangados estdo sendo estabelecidas. Compreender as particularidades dessa
fase ¢ essencial para desenvolver intervengdes educacionais precisas que possam abordar os
desafios especificos enfrentados por esses estudantes.

O objetivo geral deste estudo ¢ avangar na compreensdo dos desafios que os alunos do
ensino médio enfrentam no processo de ensino e aprendizagem da matemadtica e, ademais,
identificar na literatura, abordagens inovadoras que possam contribuir para a superagao desses
desafios.

Ao considerar a importancia crucial desse periodo educacional na formagdo intelectual
dos estudantes, torna-se crucial identificar os desafios, mas também solu¢des para aprimorar o
ensino e aprendizagem da matematica, considerando que cada aluno deveria alcancar seu

potencial maximo nessa disciplina de fundamental importancia.



2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 O ENSINO E APRENDIZAGEM MATEMATICA

O ensino e aprendizagem da matematica ¢ um processo complexo e essencial na
formacao educacional dos alunos. A matematica ndo ¢ apenas uma disciplina escolar; ela ¢ uma
linguagem universal que permeia diversas areas do conhecimento e¢ ¢ fundamental para o
desenvolvimento do raciocinio l6gico e da capacidade de resolugdo de problemas (BARBOSA;
JOFILI, 2004).

No contexto do ensino médio, a matematica assume um papel crucial na preparagdo dos
estudantes para desafios mais avancados e para sua vida adulta. E nesse periodo que os alunos
sdo expostos a uma gama mais ampla de topicos matematicos, desde algebra e geometria até
calculo e estatistica. A progressdo gradual desses conceitos visa ndo apenas fornecer
conhecimento especifico, mas também cultivar habilidades cognitivas essenciais (SILVA,
2019).

O ensino e aprendizagem da matemadtica deve ir além da mera transmissdo de formulas e
procedimentos. Ele deve buscar estimular a compreensdo profunda dos conceitos, promovendo
uma abordagem significativa e contextualizada. A aplicagdo pratica dos conceitos matematicos
no cotidiano dos alunos ¢ crucial para que percebam a relevancia e a utilidade dessa disciplina
em suas vidas (MACHADO, 2002).

Contudo, o ensino e aprendizagem de matematica frequentemente enfrenta desafios.
Alunos podem experienciar dificuldades em assimilar conceitos mais abstratos, o que pode levar
a uma aversao a disciplina. Essas dificuldades podem ser exacerbadas por métodos de ensino
tradicionais que ndo consideram a diversidade de estilos de aprendizagem. Portanto, ¢
imperativo que educadores adotem abordagens pedagdgicas variadas, incorporando recursos
visuais, exemplos praticos e tecnologias educacionais para tornar a matematica mais acessivel e
envolvente (SIMPLICIO et al., 2020).

O desenvolvimento de habilidades metacognitivas também ¢é essencial no processo de
ensino e aprendizagem da matematica. Os alunos precisam ser incentivados a refletir sobre seus
proprios processos de pensamento, identificando estratégias eficazes e ajustando abordagens

quando necessario. Essa metacogni¢cdo ndo apenas aprimora a compreensao matematica, mas



também desenvolve habilidades transferiveis para outras areas do conhecimento (BARBOSA;
JOFILI, 2004).

Além disso, o ambiente educacional deve ser propicio a experimentacao e a exploragao.
Atividades praticas, resolugdo de problemas do mundo real e a colaboragdo entre os alunos
podem contribuir significativamente para o fortalecimento do aprendizado matematico. A €nfase
na aplica¢do pratica dos conceitos, em vez de uma abordagem puramente teorica, facilita a

internalizagdo do conhecimento (SILVA, 2019).
2.2 O ENSINO MEDIO E A MATEMATICA

A matematica no ensino médio nao se limita a uma série de féormulas e procedimentos:
ela proporciona uma oportunidade para os alunos desenvolverem um pensamento critico e
analitico. A resolugdo de problemas torna-se uma parte essencial do processo de ensino e
aprendizagem, estimulando os estudantes a aplicar os conceitos matematicos a situagdes do
mundo real. Esse enfoque pratico ndo apenas consolida o entendimento, mas também demonstra
a relevancia da matematica em diferentes contextos (MACHADO, 2002).

Contudo, o ensino de matematica no ensino médio ndo esta isento de desafios. Muitos
alunos podem encontrar dificuldades ao lidar com conceitos mais abstratos, exigindo uma
abordagem pedagogica mais flexivel e adaptativa. A diversidade de estilos de aprendizagem
deve ser levada em consideragdo, e os educadores devem buscar estratégias que tornem a
matematica acessivel a todos, independentemente de suas aptiddes iniciais (DE REZENDE;
SILVA-SALVE ¢ CARRASCO, 2022).

Iniciativas que conectam os tOpicos matematicos com aplicagdes praticas, projetos de
pesquisa e desafios estimulantes podem nutrir uma paixdo duradoura pela disciplina. A
matematica deixa de ser percebida como uma obrigagdo académica e passa a ser encarada como
uma ferramenta valiosa para compreender ¢ interpretar o mundo ao nosso redor (SIMPLICIO et

al., 2020).

2.3 AS FERRAMENTAS NA ESCOLA E O DESPERTAR DA MATEMATICA

O processo de ensino ¢ aprendizagem da matematica, que muitas vezes ¢ vista como a



vila das disciplinas escolares, precisa buscar novas formas de quebrar ideias a ela associadas para
que o processo de ensino e aprendizagem seja prazeroso, compreensivo e produtivo. A
matematica ndo deve ser vista somente como numeros € sim que se saiba compreender toda sua
historia, seu processo evolutivo e desenvolvimento até o século moderno (SILVA, 2007).

A visdo da matematica como uma disciplina isolada ¢ desafiadora e, muitas vezes, limita
o entusiasmo dos alunos. A abordagem interdisciplinar, como proposta por D'Ambrosio (1999),
que destaca as conexdes entre a matematica, outras disciplinas ¢ a vida cotidiana, amplia a
compreensao dos alunos sobre a relevancia e aplicabilidade da matematica em diversos dominios.
Integrar conceitos matematicos com experiéncias do mundo real contribui para a construcio de
significado, promovendo um entendimento mais holistico e profundo da disciplina.

Ao explorar a historia e o desenvolvimento da matematica até¢ os tempos modernos,
conforme proposto por Silva (2007), os educadores tém a oportunidade de apresentar a disciplina
como uma evolucdo continua de ideias e conquistas. Essa perspectiva historica ndo apenas
contextualiza o conhecimento matematico, mas também destaca a importancia de compreender a
disciplina como uma constru¢ao humana, moldada ao longo do tempo.

Em conclusdo, a transformagdo do ensino de matematica vai além da introducdo de
conceitos avangados; requer uma mudanga na abordagem pedagogica. A superacdo de métodos
tradicionais sdo elementos-chave para promover uma aprendizagem mais significativa e
envolvente. Ao adotar abordagens alternativas, os educadores contribuem nao apenas para o
desenvolvimento de habilidades matematicas, mas também para a formacdo de individuos

capazes de aplicar a matematica de maneira critica e contextualizada em suas vidas.

2.4 DESAFIOS NO ENSINO DE MATEMATICA NO BRASIL: CAUSAS E
PERSPECTIVAS PARA TRANSFORMACAO

O ensino e aprendizagem de matematica no Brasil enfrenta uma série de desafios que
impactam diretamente o desempenho dos alunos, exigindo uma analise aprofundada das causas
subjacentes e um compromisso renovado com estratégias transformadoras.

Uma das causas fundamentais reside na abordagem tradicional e descontextualizada dos
conteudos. Conforme evidenciado por D'Ambrosio (2016), a falta de conexao entre os conceitos

matematicos e situagdes do dia a dia cria uma barreira significativa para a compreensdo e



motivagdo dos alunos.

A formacao de professores também emerge como uma pecga-chave no quebra-cabeca das
dificuldades de aprendizagem em matematica. Estudos como os de Ponte e Chapman (2016)
destacam a necessidade de programas de formacdo mais abrangentes, enfatizando ndo apenas a
proficiéncia técnica, mas também a habilidade de adaptar o ensino as diversas necessidades e
estilos de aprendizagem dos alunos.

As disparidades socioecondmicas, por sua vez, agravam ainda mais esses desafios.
Pesquisas de Soares (2018) apontam que alunos de comunidades economicamente desfavorecidas
enfrentam obstaculos adicionais, desde a falta de acesso a recursos didaticos adequados até a
auséncia de oportunidades extracurriculares enriquecedoras. A equidade no acesso a uma
educagdo de qualidade torna-se, portanto, uma questao central a ser abordada.

Em sintese, a superagao das dificuldades no ensino e aprendizagem de matematica no
Brasil requer uma abordagem abrangente, envolvendo reformas curriculares, investimentos
substanciais em formacdo de professores, promog¢do de equidade socioecondmica e a integra¢ao
judiciosa de tecnologias educacionais. Ao enfrentarmos esses desafios com determinagdo, nao
apenas elevamos a qualidade da educagdo matemadtica, mas também capacitamos os alunos a
aplicarem o conhecimento matematico de maneira significativa em suas vidas. Essa

transformacao ¢ essencial para construir uma sociedade mais justa e educacionalmente inclusiva.

2.5 RELACAO DOS ALUNOS COM A MATEMATICA NO CONTEXTO
EDUCACIONAL BRASILEIRO

A relag@o dos alunos brasileiros com a matematica ¢ marcada por uma complexidade que
transcende o simples processo de ensino e aprendizagem. Essa falta de empatia pela disciplina
tem raizes profundas e multifacetadas que precisam ser desvendadas para redefinir a dinamica do
processo de ensino e aprendizagem. A desconexdao entre os conceitos matemadticos e a vida
cotidiana dos alunos ¢ uma barreira significativa (LIMA, 2022).

Oliveira (2018, p.15) diz que Libaneo descreve a Tendéncia Pedagdgica Tradicional da
seguinte forma:

[...] tem como objetivo a transmissdo dos padrdes, normas e modelos dominantes. Os

conteudos escolares sdo separados da realidade social e da capacidade cognitiva dos
alunos, sendo impostos como verdade absoluta em que apenas o professor tem razio.



Sua metodologia ¢ baseada na memorizagdo, o que contribui para uma aprendizagem
mecanica, passiva e repetitiva (OLIVEIRA, 2018, p.15).

E importante ressaltar que na abordagem tradicional, a relagdo entre professor e aluno ¢
bem restrita. O professor é o dono do saber e ao aluno cabe o papel de passivo e ndo critico. E
desconsiderado o conhecimento prévio do aluno, as relagoes afetivas sdo inexistentes, cada um
possui seu papel, onde o professor sempre sera o centro da sala de aula e o aluno receptor das
informagdes transmitidas pelo professor.

A abordagem tradicional de ensino, com seu foco na memorizagdo e repeticdo de
formulas, também contribui para a falta de empatia pela matematica. Sendo assim, apresentar a
matematica como uma ferramenta concreta para resolver problemas reais, poderia tornar os
conceitos mais tangiveis e relevantes para a experiéncia diaria dos estudantes.

A formagdo continuada de professores também emerge como uma peca-chave nesse
cenario. Capacitar os educadores para implementar praticas pedagdgicas inovadoras e
contextualizadas ¢ essencial. Investir na qualidade do corpo docente ¢ um passo crucial para a
transformacao do ensino e aprendizagem de matematica.

Em conclusdo, a falta de empatia pela matematica requer uma abordagem holistica.
Contextualizar os conceitos, reformular a abordagem pedagodgica, abordar as questdes
psicologicas e investir na formag¢do de professores sdo elementos interconectados que, quando
considerados em conjunto, tém o potencial de redefinir a relagdo dos alunos com a matematica. O
desafio ¢ grande, mas as oportunidades de transformacdo sdo igualmente significativas, e é nesse
contexto que a busca por solugdes eficazes se torna imperativa para o avango educacional.

A formagdo pedagogica do professor para que ele esteja apto as inovacdes curriculares
que estdo acontecendo no ensino precisa ir além do “conhecer o contetdo que se deve ensinar"
(CARVALHO; GIL, 1993, p.28), devendo ter uma estreita ligagdo de afinidade, no intuito de ndo
produzir um ensino “mecanico ou sem vida”, buscando resolver as esséncias das problematicas
que a Matematica necessita para mudar.

Estudos de D’Ambrosio (2000, p. 97) assinalam que “o conceito de formagao de professor
exige um repensar”’. Faz-se necessario, entao, pensar numa formacdo permanente, continua ja que
¢ praticamente impossivel “formar” um professor ou qualquer profissional pronto e acabado. Nao
sera por meio de sujeitos bem treinados, aos quais se dara direito e capacidade, ou até mesmo

habilitacdo para trabalhar, que se construird uma sociedade critica e capaz de valorizar os seus



componentes culturais por meio da educagao.

3. METODOLOGIA

Esta pesquisa, de abordagem qualitativa, tem como tema os desafios ¢ as inovagodes
metodologicas referentes ao ensino e aprendizagem da matematica no ensino médio.

O objetivo geral desta pesquisa ¢ avancar na compreensao dos desafios que os alunos do
ensino médio enfrentam no processo de ensino e aprendizagem da matematica e, ademais,
identificar na literatura, abordagens inovadoras que possam contribuir para a superacao desses
desafios.

Como objetivos especificos, temos: a) identificar as causas que levam os alunos a
apresentarem dificuldades e até falta de empatia no processo de ensino e aprendizagem de
matematica no ensino meédio; b) investigar a motivagao dos alunos no aprendizado de matematica
no ensino médio; c) verificar na literatura estratégias pedagogicas com potencialidade de
trabalhar as dificuldades da matematica focando na criagdo de um ambiente mais motivador, que
leve em conta os aspectos emocionais € motivacionais.

Para atingir os objetivos propostos, optamos pela realizagio de uma pesquisa
bibliografica.

A pesquisa bibliografica utiliza fontes constituidas por material ja elaborado e que ja
contém um tratamento cientifico como livros, artigos, dissertagdes e teses.

Para o levantamento bibliografico utilizamos os sites: Sciclo ¢ Google Académico.
Foram utilizadas as palavras chave: Dificuldades Aprendizagem. Matematica. Ensino Médio.
Motivagao.

Para localizagdo de obras, foram lidos o sumario € o resumo para verificar se a obra
consultada podia trazer alguma contruibui¢do para esta pesquisa. Foram consideradas obras dos

ultimos 10 anos com potencial para atingir os objetivos desta pesquisa.

3.1 QUADRO DE AUTORES

O Quadro 1 indica os trabalhos selecionados utilizando-se os procedimentos da pesquisa

bibliografica como indicado na metodologia.



Quadro 1 - Artigos selecionados para este estudo

TITULO AUTOR Ano
Dificuldades na aprendizagem da . )
) Vanilda Loureiro
Al matematica: um estudo com alunos do 2014
ensino médio."
) ) Marina Buzin
Causas das dificuldades de aprendizagem )
. Pacheco. Greice da
A2 | em Matematica: percepgdo de professores e ) ) 2018
] _ Silva Lorenzzetti
estudantes do 3° ano do Ensino Médio. _
Andreis.
Tania Cristina Rocha
Percepcdes e reagdes de professores e )
Silva Gusmao.
A3 alunos frente as emogdes na aula de . '
. Marilice Cidade
matematica )
Franca Doria
As atitudes de estudantes do Ensino médio
em relacdo a disciplina de matematica em _
A4 o ) Vagner Jorge da Silva 2020
escolas do municipio de Viamao sobre o
paradigma de dem.
Dificuldades de aprendizagem cognitivas
_ Anna de Sousa,Anna
em Matematica:: estudo de caso com
A5 ) ) ) karol Moura, Paula
professor do Ensino Médio do Instituto _ 2022
o _ patricia Barbosa
Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia
] Ventura.
do Ceara-campus Canindé.
Um estudo sobre algumas das dificuldades
A6 dos alunos do ensino médio na Leticia Medeiros 2022

aprendizagem de contetidos matematicos




A discalculia como um transtorno da/na

aprendizagem de contetidos

José Wilson da Silva

A7 ) ] 2020
matematicos: estudo de caso ¢ uma turma Junior
do ensino médio
As dificuldades de aprendizagem na
Gabriela da Silva
A8 [ matemdtica: relatos legitimos de estudantes _ 2019
Nogueira
do terceiro ano do ensino médio.
Reflexdes sobre o aprendizado de André Luis Melo
A9 | matematica no ensino médio integrado do ,Douglas da Silva, 2022
IFPB do Campus de PATOS/PB. Muriell da costa
ALO As relagdes dos alunos do ensino médio
com a matematica: facilidades e Joabe Gomes dos 2021

dificuldades

Santos.

Fonte: Dados pessoais




4.1 CAUSAS DAS DIFICULDADES EM MATEMATICA NO ENSINO MEDIO

De acordo com o artigo A5 “Dificuldades de aprendizagem cognitivas em matematica:
estudo de caso com professor do ensino médio do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e
Tecnologia do Ceara-campus Canindé”, a concepcao dos professores entrevistados ¢ que as
dificuldades sdo decorrentes da auséncia de conhecimentos prévios: como a “falta de base
matematica”, ou seja, de conhecimento so6lido da matematica ensinada ainda no ensino
fundamental. Apontaram, ademais, a falta de motivagdo e situacao socioeconomica dos alunos.
Quando solicitado que os professores apontassem em que momento as dificuldades referentes ao
Ensino Médio se tornavam mais evidentes, os professores apontaram: exposi¢ao dos Conteudos;
na interpretagdo dos enunciados dos exercicios,no momento de relacionar a teoria com a pratica.

Ja o artigo A2 “Causas das dificuldades de aprendizagem em matematica: percepgao de

professores e estudantes do 3° ano do ensino médio”, 0s professores entrevistados (50%)
indicaram que uma das causas dos alunos possuirem dificuldade no entendimento
da Matematica é a falta de incentivo da familia. A pesquisa indicou que 56% dos
alunos nunca recebem auxilio nas tarefas escolares.

De fato, como aponta A2, sem a orientacao da familia, os alunos ndo tém a
organizagao necessaria para o estudo, deixando tudo para a Ultima hora. Esta falta
de apoio pode ter como consequéncia o desinteresse pelas atividades, acarretando
um baixo indice de rendimento em matematica. Aliado ao acompanhamento dos
pais nas tarefas escolares, esta o questionamento sobre o tempo dedicado ao
estudo fora de sala de aula.

Também os alunos foram indagados sobre quais as causas para
apresentarem dificuldade no entendimento da Matematica, sendo que as quatro

primeiras causas evidenciadas pelos alunos foram: falta de compreensdo de



determinados conteudos; nao se lembrar de conteddos dos anos anteriores;
dificuldade de concentracao; falta de compreensao e interpretacao. Do ponto de
vista dos professores, as quatro primeiras causas das dificuldades de aprendizagem
em Matematica foram : falta de compreenséo e interpretacdo; o aluno nao se
lembra dos conteddos dos anos anteriores; forma com que o professor apresenta o
conteldo e a falta de incentivo da familia.

O artigo Al, “Dificuldades na aprendizagem da matematica: um estudo com alunos do
ensino médio”, aponta que os principais motivos indicados pelos 42 alunos, sujeitos
da investigacito em Al, que os levavam a apresentarem dificuldades na
aprendizagem da matematica, sdo: falta de base de matematica no ensino
fundamental (45,7%); necessidade de decorar muitas formulas e regras (45,7);
dificuldade em entender os enunciados das questdes propostas no decorrer das
aulas e/ou nas avaliacdes (37,0%); a teoria da Matematica é de dificil entendimento
(26,1%); falta de relacdo entre a teoria matematica e a vida cotidiana dos alunos
(14,1%); falta deesforco/atencdo e/ou o desinteresse dos alunos (9 ou 9,8%);
dificuldade dos professores em transmitir os contelidos (4 ou 4,3%); aulas

desinteressantes (1 ou 1,1%) e a falta de tempo para estudar em casa (1 ou 1,1%).

O artigo A6 “Um estudo sobre algumas das dificuldades dos alunos do ensino médio na
aprendizagem de contetidos matematicos” destaca, por meio de um questiondrio aplicado aos
alunos participantes do estudo, que parte das dificuldades na disciplina de matematica esta
atrelada a questdoes metodologicas. Ao serem questionados sobre a opinido deles sobre as causas
das dificuldades apresentadas na disciplina de matematica, a maioria dos alunos considera que a

principal causa ¢ o fato de os contetidos matematicos apresentarem tantas formulas e regras. A



metodologia do professor também ¢ apontada como um dos motivos que dificulta a aprendizagem
em matematica e que necessita melhorar para facilitar a aprendizagem dos alunos.

O artigo A8 “As dificuldades de aprendizagem na matematica: relatos legitimos de
estudantes do terceiro ano do ensino médio” aponta, a partir de um questionario aplicado aos
alunos, que as dificuldades encontradas durante o ensino médio, sdo: atencdo no que o professor
fala; vergonha de fazer pergunta; chegar em casa e nao pesquisar sobre o assunto € ndo praticar;
forma que o professor explica o contetido; ndo entender o conteudo € ndo conseguir resolver
questdes; na matéria em si, tem vez que ndo da pra entender nem na explicagdo do professor;
dificuldade na matéria por completo e nos calculos entende na explicagdo e “trava” nos
exercicios.

Um ponto de destaque relatado pelos alunos, ainda em A8, foi que o professor passa
exercicio em sala e eles ndo estudam extraclasse para ir além. O desinteresse por parte dos alunos
também foi mencionado. A maioria dos discentes responderam que a matematica ¢ de certa forma
uma matéria muito dificil, e que todos tém dificuldades, a “assimilagdo do contetdo” ¢ um pouco
complexa, o que leva na maioria das vezes os alunos a terem um certo desinteresse no que se
refere a disciplina.

As dificuldades que os 82 alunos apresentam ter nas aulas de matematica de acordo o
artigo A9 “Reflexdes sobre o aprendizado de matematica no ensino médio integrado do IFBP do
c@mpus de patos/pb” foram: em relagdo as interpretagcdes de enunciados com (37,2%); em
relagdo teoria e pratica com (35,4%); na manipula¢do das férmulas com (21,2%); dificuldade no
processo de realizar célculos e operacdes de Matematica que envolvem manipulagdo e aplicagao
das formulas aprendidas na sala de aula (21,2%); dificuldades em compreender a parte teorica
dos conteudos matematicos (4,4%); dificuldade no que tange aprender as formulas ¢ teoremas;
dificuldades ao conseguirem se concentrar nas aulas de matematica, de modo a ndo conseguirem
ter atencdo o suficiente em todo o periodo regente das aulas. Ainda como resultado da pesquisa
descrita em A9, alguns alunos apresentaram a descalculia como um transtorno da/na
aprendizagem de contetidos matematicos.

O Quadro 2 apresenta um resumo das principais dificuldades no ensino e aprendizagem

de matematica no ensino médio extraido dos artigos.

Quadro 2 - Causas de dificuldades no ensino e aprendizagem de matematica no ensino médio



e Auséncia de conhecimentos prévios (falta de base matematica)
e Falta de motivacdo e/ou o desinteresse dos alunos

o Falta de esforco/atencéo por periodo suficiente
¢ Situagdo socioecondmica do aluno

e Faltade incentivo da familia

o Falta de tempo para estudar em casa

e Necessidade de decorar muitas férmulas e regras

o Dificuldade em entender os enunciados das questdes propostas no
decorrer das aulas e/ou nas avaliacdes

e A teoria da matematica é de dificil entendimento

e A complexidade da disciplina matematica leva os alunos a ter desinteresse
por ela

o Falta de relacao entre a teoria matematica e a vida cotidiana dos alunos

« Dificuldade dos professores em transmitir os conteddos

e Aulas desinteressantes
e Descalculia

Fonte: dados pessoais

4.2 ASPECTOS EMOCIONAIS ENVOLVIDOS NO PROCESSO DE ENSINO
E APRENDIZAGEM DE MATEMATICA NO ENSINO MEDIO

O artigo A3, “Percepcbes e reagdes de professores e alunos frente as
emocgoOes na aula de matematica” , ressalta que, de um modo geral, os professores
reconhecem que as emocgdes dos seus alunos costumam se manifestar mais
comumente por meio do desprezo que o aluno demonstra pelo professor, pelo
prazer que demonstram pela aprendizagem, nos momentos de erros e acertos e na

indisciplina. Em se tratando de emocbes, nota-se na sala de aula um jogo



dualistico, através do qual ha o reconhecimento de uma emocao em detrimento de
outra. Como era de se esperar, as emocgdes (respostas emocionais) foram
dicotomizadas pelos professores em: satisfacdo e frustragdo (nos momentos de
acertos e erros), também, alegrias e tristezas, medo e confianca, calma e
nervosismo. Foram destacadas como provocadores de emoc¢bes nos alunos:
atividades voltadas para o interesse do aluno, novidades, problemas pessoais e
familiares, aprovacao e reprovacao.

De acordo com o artigo A4, “As atitudes de estudantes do ensino médio em
relacdo a disciplina de matematica em escolas do municipio de Viamao sobre o
paradigma de demo” ressalta que a segunda categoria que se destaca nas
respostas dos alunos é felicidade pois 11% deles quando ouvem a palavra
matematica se sentem felizes mas a dimensdo deste dado comparativamente ao
total da amostra é bastante inferior no sentido de satisfacdo e contentamento
sobre a disciplina. Na verdade, ndo é possivel saber o que realmente o aluno
aprende pois em determinados momentos o fato de resolver exercicios de
matematica nada mais € do que treinamento mesmo assim os alunos declaram o
sentimento de ter aprendido algo na questao quando aprendo matematica eu...

Varias categorias surgiram com essas reflexdes e dentre elas 30%
consideram que se sentem felizes quando aprendem matematica 11% ficam
tranquilos 10% ficam satisfeitos 8% ficam inteligentes 7% gostam mais 7%

aprendem mais 8% pensa no futuro 6% se interessam 8% praticam e 5% crescem é



evidente que a concepgao de terem aprendido algo faz com que os alunos sintam
satisfacdo para continuar desempenhando naquilo que esta sendo ensinado mas
competéncia ndo é apenas escutar bem uma tarefa mas caracteristicamente refazer
sim todo dia para postar-se na frente dos tempos.

Na questdo que busca uma reflexdo dos alunos sobre sua motivacdo para
estudar matematica surgiram varias categorias que expressam O0s principais
sentimentos 38% sao motivados para aprender porque gosta 16% afirmam que
nao tem motivacdo alguma para estudar matematica 15% em Salto que a
motivagao é para passar de ano 15% estdao motivados para o futuro 8% destacam
gue o motivo € o professor 100% motivam-se pelo raciocinio e 3% motiva-se pelos
exercicios mas observar os tipos de estimulos que podem ser inseridos nas
atividades de aula e ter possibilita uma motivacao ao aluno para aprender necessita
de pesquisa e busca do educador nas diversas formas que encontramos na
literatura de educacao metodologias matematica.

O ensino de matematica ndo deve focalizar apenas a nota da prova ou teste.
Isso produz sentimentos dos alunos que hoje s@o o real objetivo que a matematica
se propde focar a nota da prova produz nos alunos sentimentos reversos ao que se

espera.

Segundo o artigo A10 “As relagdes dos alunos do ensino fundamental com a matematica:
facilidades e dificuldades” na pergunta dissertativa onde ¢ solicitada uma visdo geral dos alunos
acerca da matemadtica, os alunos elencaram como motivos para ndo gostar de matematica em

ordem de prioridade: na aula até se entende, mas na prova e exercicios sdo muito dificeis; Tem



professor que ndo explica direito; Ter preguica quando a conta parece grande demais ou que
pareca um pouco mais complexa; Nao tem esfor¢o e dedicacdo suficiente para estudar
matematica; Prefere estudar o mais facil e rapido, pra sobrar tempo pra lazeres e outros
interesses; Nao conseguir estudar matematica sozinho, sem amigos ou grupo de estudo; S6 existe
preocupacao em passar de ano. Estudar, aprender e ir pra escola sdo chatos.

Podemos perceber nas opinides desses alunos nitidamente, algumas palavras resumos,
desafio, esfor¢o e interesse em aprender, que simplificando ¢ onde essa pesquisa pretende chegar.
Nao estou excluindo outras opinides como chata, muito dificil, ndo consigo aprender e etc,
apenas focando no raio de esperanga, e que nunca deve se perder de vista quanto ao aprendizado
desafiador de matematica. Resumidamente o aluno entende que na aula precisa de mais esforgo
pra realizar provas e exercicios, quando a preguica nao ¢ um empecilho.

O Quadro 3 apresenta um resumo dos principais aspectos emocionais envolvidos no

ensino e aprendizagem de matematica no ensino médio extraido dos artigos.

Quadro 3 - Aspectos emocionais envolvidos no processo de ensino e
aprendizagem de matematica no ensino medio

e Desprezo que o aluno demonstra pelo professor

e Prazer que demonstram pela aprendizagem, nos momentos de erros e acertos

e Dicotomizagdo de emocgdes: satisfacdo/frustragdo; alegrias/tristezas; medo/confianga,
calma/nervosismo

e Provocadores de emocdes nos alunos: atividades voltadas para o interesse do
aluno; novidades; problemas pessoais e familiares; aprovagdo e reprovagao

e Indicadores de motivagdo para estudar matematica: interesse em aprender; passar de
ano; perspectivas de futuro; sdo motivados pelo professor; ndo apresentam motivagao
alguma

Fonte: dados pessoais

4.3 PRATICAS PEDAGOGICAS DE SUCESSO NA SUPERACAO DAS DIFICULDADES
EM MATEMATICA NO ENSINO MEDIO.



No artigo A5 "Dificuldades de aprendizagem cognitivas em Matematica: estudo de caso
com professor do Ensino Médio do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do

1

Ceard-campus Canind¢." foram identificadas agdes/praticas desenvolvidas pelos professores
visando minimizar as dificuldades encontradas no ensino e aprendizagem de matematica:
Revisdes dos pré-requisitos do ensino fundamental antes do inicio dadisciplina; exercicios de
leitura em sala de aula e resolu¢do de muitos exercicios de modo a fixar os conteudos; Incentivar
e aplicar a leitura de textos matematicos; Realizagdo de uma "revisao" dos principais topicos do
ensino fundamental que sdo entendidos como essenciais para um bom desempenho; Tirar duvidas
dos alunos durante a exposicao da aula e a resolugdo da lista de exercicios.

Ainda em A5, ao destacar que os professores consideram a etapa diagndstica como
essencial, estd se considerando que ela contribua com a aprendizagem dos alunos de forma a
aprimorar as habilidades j& vistas e diminuir as dificuldades. No momento que
o professor realiza esses tipos de exercicios seguindo os componentes socioculturais que
os legitimam, ele estd possibilitando que os alunos possam pensar e criar suas proprias
estratégias de interpretacdo, tendo o professor como mediador. A resolugdo de exercicios também
foi umas das agdes realizadas pelos professores como uma das formas de fixar os conteudos e
diminuir as dificuldades dos alunos. Dessa forma, o aluno pode explorar seu raciocinio e
habilidades de resolucdo visando minimizar as dificuldades apresentadas.Um dos professores
também citou o momento da explicacdo do conteido como uma das formas de diminuir as
dificuldades apresentadas pelos alunos, o que € natural ja que ¢ nesse momento que surgem as
primeiras duvidas e dificuldades, mas € importante investir em outras agdes que possam
complementar esse momento.

O mesmo artigo indica sugestdes a partir dos resultados das entrevistas realizadas:
Realizar atividades extracurriculares como oficinas, minicursos € cursos de extensdo sobre
conteudos que mais os alunos apresentam dificuldades, promovendo espacos adicionais a sala de
aula; Trabalhar com situagdes reais do cotidiano para que os alunos possam desenvolver
a autoria e o gosto pela Matematica; Estimular o interesse pela pesquisa a0 promoverem eventos
matematicos, bem como estimular a participacdo em projetos de pesquisas como o Programa
Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica aos estudantes de Ensino Médio (PIBIC JR);
Desenvolver atividades colaborativas em que os alunos com mais dificuldades de aprendizagem

possam se relacionar com os alunos que possuem mais facilidade em aprender; Criar momentos



de leitura e interpretacdo individual e coletiva de problemas; Diversificar as metodologias
utilizadas conforme as dificuldades forem surgindo.

E importante investir em metodologias que priorizem o aprender fazendo, a
autoria, a participacdo ativa, o interesse e envolvimento discente nas atividades propostas,

caso contrario, os alunos se distanciardo cada vez mais do processo de aprender.



5. CONSIDERACOES FINAIS

O ensino médio marca uma transi¢do crucial na jornada educacional dos alunos,
especialmente no que diz respeito ao ensino e aprendizagem da matematica. Este periodo
representa nao apenas uma ampliacdo nos topicos matematicos abordados, mas também uma
oportunidade para cultivar uma compreensdo mais profunda e significativa da disciplina. A
interagdo entre educadores, estudantes e as diversas abordagens pedagodgicas desempenha um
papel crucial nesse processo.

O ensino de matematica no ensino médio deve transcender a mera transmissdo de
formulas e procedimentos. E o momento de instigar a curiosidade dos alunos, despertar o
fascinio pela logica matematica e ilustrar a aplicabilidade pratica dos conceitos estudados.
Integrar tecnologia, jogos e elementos do cotidiano ndo ¢ apenas uma op¢dao, mas uma
necessidade para criar um ambiente de aprendizagem dindmico e alinhado com as demandas
atuais.

A conexdo dos conceitos matematicos com elementos do cotidiano dos alunos ¢ essencial
para tornar a disciplina mais tangivel e relevante. A matemdtica deixa de ser uma abstracdo
distante para se tornar uma ferramenta pratica para compreender o mundo ao redor. Ao aplicar
conceitos a situagdes do dia a dia, os alunos percebem a utilidade pratica da matematica, o que
nao apenas aumenta o interesse, mas também motiva a busca pelo entendimento mais pro fundo.

Nesse contexto, o papel dos educadores ¢ central. Eles sdo ndo apenas transmissores de
conhecimento, mas guias que facilitam a exploracdo e a descoberta. Adotar uma abordagem que
incentive a participagdo ativa dos alunos, promova a colaboragdo e estimule a expressdo criativa
¢ essencial para criar um ambiente educacional vibrante e estimulante.

Em relagdo as causas que levam os alunos a apresentarem dificuldades e até falta de
empatia no processo de ensino e aprendizagem de matematica no ensino médio, os artigos
apontaram para: Auséncia de conhecimentos prévios (falta de base matematica).Falta de
motivagdo.Situagdo socioecondmica do aluno. Falta de incentivo da familia. Trés dos artigos
estudados apontaram a relagdo entre ansiedade, autoestima e motivagdo dos alunos no
aprendizado de matematica no ensino médio. Ademais, destacaram que aluno entende que na
aula precisa de mais esfor¢o pra realizar provas e exercicios, quando a pregui¢a ndo ¢ um

empecilho.



As estratégias pedagogicas, identificadas nos 10 artigos selecionados, com potencialidade
de trabalhar as dificuldades da matematica focando na criacdo de um ambiente mais motivador,
que leve em conta os aspectos emocionais ¢ motivacionais foram: Realizar atividades
extracurriculares como oficinas, minicursos e cursos de extensao sobre conteudos que mais 0s
alunos apresentam dificuldades, promovendo espacos adicionais a sala de aula; Trabalhar com
situagdes reais do cotidiano para que os alunos possam desenvolver a autoria € o gosto pela
Matematica; Estimular o interesse pela pesquisa ao promoverem eventos matematicos;
Desenvolver atividades colaborativas em que os alunos com mais dificuldades de aprendizagem
possam se relacionar com os alunos que possuem mais facilidade em aprender; Criar momentos
de leitura e interpretagdo individual e coletiva de problemas.

Diversificar as metodologias utilizadas conforme as dificuldades forem surgindo. E
importante investir em metodologias que priorizem o aprender fazendo, a autoria, a participacao
ativa, o interesse e envolvimento discente nas atividades propostas, caso contrario, os alunos se
distanciardo cada vez mais do processo de aprender.

Em conclusao, a reflexdo sobre o processo de ensino e a aprendizagem da matematica no
ensino médio sdo fundamentais para o desenvolvimento intelectual dos alunos. A incorporacao
de tecnologia, jogos e elementos do cotidiano nao é apenas uma estratégia pedagogica, mas uma
resposta as necessidades educacionais do século XXI. Ao cultivar uma apreciacdo pela
matematica desde os estagios iniciais do ensino médio, estamos ndo apenas preparando os alunos
para desafios académicos futuros, mas também promovendo uma compreensao mais profunda e

duradoura da disciplina e suas aplica¢des praticas na vida cotidiana.
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